
 

Общая информация 

к первичному патронажу медицинской сестры 
 

Уважаемые родители! 
 

Ваш участок № ____ поликлиника № ___ адрес ________________________ 

Участковый педиатр _______________________________________________ 

Участковая медсестра ______________________________________________ 

227-01-72 (доб.1) - вызов врача 

227-01-72 (доб.2) - запись на прием к участковому врачу, стоматологу, 

                                 офтальмологу; справка 

Запись на исследования, к другим узким специалистам по направлению 

врача/фельдшера производится в регистратуре или на приеме врача. 
 

Режим работы поликлиники 

Понедельник, среда, пятница - прием выздоравливающих детей (повторный) 

Вторник, четверг - прием здоровых детей 

Отделение неотложной медицинской помощи - прием заболевших первично 
 

Расписание работы поликлиники 
 

 Часы работы 

в будние дни в выходные и праздничные дни 

Регистратура 7:30 - 20:00 8:30 - 15:00 

Поликлиника 8:00 - 20:00 9:00 - 15:00 

Отделение неотложной 

медицинской помощи 
8:00 - 20:00 

8:00 - 20:00 – прием вызовов 

9:00 - 15:00 – прием в поликлинике 
 

 

Расписание работы участка № _____ 
 

понедельник  вторник  
среда  четверг  
пятница    

 

Сайт ГАУЗ СО «ДГБ № 8»: dgb8.ru 

vk.com/zdorovmalish – группа “Будь здоров! - Детская городская больница №8” 

ok.ru/group/55747818619075 – группа “ГАУЗ СО «ДГБ №8»” 

t.me/dgb8_ekb – группа “Детская городская больница №8 Екатеринбург” 

Интернет-кабинет здорового ребенка: profilaktica.ru/kzr 
 

К следующему визиту медсестры необходимо приготовить КОПИИ: 

1. Свидетельство о рождении ребенка – 2 экземпляра 

2. СНИЛС ребенка и мамы – по 1 экземпляру 

3. Паспорт мамы – 1 экземпляр 

4. Медицинский Полис ребенка и мамы – по 1 экземпляру 

5. Флюорография совместно проживающих, в т.ч. детей с 15 лет – 

по 1 экземпляру 
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* Документы мамы необходимы для оформления электронного родового 

сертификата ребенка. 

* СНИЛС необходим для оформления медицинского полиса, возможности 

электронной записи к врачу, получения социальных льгот (бесплатного 

питания, лекарственного обеспечения). 

Оформить СНИЛС можно в отделении пенсионного фонда РФ 

по г.Екатеринбургу, управление по Чкаловскому району: 

ул. Титова, 1, тел. 8(800)600-03-89, ежедневно с 8:30-17:30, 

кроме субботы и воскресенья 

* Флюорографическое обследование необходимо пройти всем лицам, 

совместно проживающим с новорожденным (независимо от сроков 

предыдущего обследования), для подтверждения состояния здоровья 

(отсутствие туберкулеза) окружения и постановки прививки против 

туберкулеза (БЦЖ, БЦЖ-М) ребенку. 
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Правила ухода за пуповинным остатком 
 

Пуповинный остаток подвергается естественной мумификации и 

самостоятельному отделению в течение двух недель. Окончательная 

эпителизация пупочной ранки происходит в течение 3-4 недель после 

рождения. 

При ежедневном осмотре пуповинного остатка необходимо обращать 

внимание на стадии естественного отделения пуповины: 

- пуповинный остаток подсыхает, уменьшается в объеме; 

- становится более плотным; 

- приобретает темно-коричневый оттенок; 

- отделяется от тела ребенка; 

- дно пупочной ранки покрыто эпителием. 

Рекомендуется 
- Для ухода за пуповинным остатком не требуется создания стерильных 

условий; 

- Достаточно содержать пуповинный остаток сухим и чистым, 

предохранять его от загрязнения мочой, калом, а также от травмирования - 

исключить тугое пеленание или использование одноразовых подгузников с 

тугой фиксацией; 

- В случае загрязнения (мочой, калом) пуповинный остаток и кожу вокруг 

пупочного кольца нужно промыть водой с жидким мылом и осушить.  

Нельзя 
- Пользоваться повязками и дополнительным подвязыванием пуповины 

для ускорения отпадения пуповины; 

- Обрабатывать пуповинный остаток какими-либо антисептиками; 

- Насильственно удалять пуповинный остаток, так как подобная 

процедура может стать причиной тяжелых осложнений. 
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